
1 1 3 - 2 班級家長會

行政業務宣導



日 期 ： 1 1 4 年 2 月 2 5 日 （ 二 ） 0 7 : 2 0 - 1 6 : 2 0
地 點 ： 國 立 臺 灣 交 響 樂 團
       國 立 自 然 科 學 博 物 館

承 辦 單 位 ： 新 竹 市 文 化 局  博 館 科 /  孢 子 蒝 設 計 整 合 有 限 公 司

應 注 意 事 項 ：

 ♥請 7 : 2 0 準 時 集 合 ， 逾 時 不 候 。
 ♥會 暈 車 的 小 朋 友 ， 請 先 在 家 裡 用 藥 。
 ♥若 有 出 現 上 呼 吸 道 症 狀 ， 請 配 戴 口 罩 參 與 全 程 活 動 。
 ♥可 自 備 少 許 零 用 錢 ( 2 0 0 元 以 內 ) ， 但 不 要 攜 帶 貴 重 物 品 ( 相 機 、 手 機 )

 ♥當 天 1 6 : 2 0 統 一 放 學

1 1 3 學 年 度 新 竹 市 校 外 文 化 體 驗
音 符 藝 文 小 旅 行 校 外 教 學



日 期 ： 1 1 4 年 0 4 月 1 8 日 ( 五 )   上 午 8 : 3 0 - 中 午 1 2 : 3 0
地 點 ： 海 山 漁 港 南 堤 海 岸
交 通 ： 個 人 單 車 ( 3 - 6 年 級 ) 、 汽 車 接 送 ( 1 - 2 年 級 )

日 期 ： 1 1 4 年 0 5 月 0 1 日 ( 四 )   上 午 8 : 3 0 - 中 午 1 2 : 3 0
地 點 ： 大 湖 國 小 校 園
備 註 ： 二 手 物 市 集 、 議 題 攤 位 、 各 班 上 菜

學 校 會 發 放 報 名 表 ， 邀 請 家 長 參 加

1 1 3 學 年 度 親 子 活 動

世 界 地 球 日 活 動 ( 淨 灘 或 淨 社 區 )

感 恩 惜 福 綠 市 集 暨 幸 福 百 匯 活 動



每場次可開放該班家長班級代表 1-3 人及家長會委員 1 人登記參與。(若時間無法配合，可選擇不參加)
每學期第三週於校網公告公開課時間。
欲參加公開授課的家長可於公開授課前一週與教務處登記參與。     

不影響教師教學及干擾學生。
不與其他觀課者交談。
不與學生交談、對學生提問。
不錄音、錄影及拍照。
不於觀課進行中出入教室，影響學生學習。

請在上課前進入教室。
請將行動電話或 3C 產品改為靜音或關閉。

觀
課
前

觀
課
中

家長參與公開授課注意事項
依據新竹市國民中小學家長參與公開授課原則

113學年度辦理公開授課

觀
課
登
記



建議最早入校時間為7:20(此時段為總導護老師開始執勤的時間)

上學時間7:20-7:40 (此時段校門口有導護老師及警衛先生進行交通導護)  

此時段為學生晨讀時間

若有緊急狀況或無可抗力因素無法於此時段入校，請致電至學校或導師，以利導師掌握學生出席情形。

低年級-12:35(一、三、四及五)、15:40(二)

中年級-15:40(一、二、四)、12:35(二、五)

高年級-15:40(一、二、四及五)、15:40(三)

課後運動班(一、三、四、五)及課後照顧班(每日)-17:00

7:40校門會關閉，由導護老師、學輔處老師或警衛先生登記晚到學生

7:40-7:55為全校打掃時間(每位學生皆有打掃任務，請協助孩子準時到校參與打掃工作)

若有緊急狀況或無可抗力因素無法準時接回孩子，請致電學校或導師，學生會先於涼亭等待10分鐘，10分鐘

後會至辦公室寫作業等待家長接回。

一 週 晚 到 超 過 3 日 ， 學 校 則 會 發 放 提 醒 單 ， 請 家 長 協 助 指 導 孩 子

學 生 作 息 - 關 於 上 放 學

入
校
時
間

放
學
時
間



上課日：每日下午5:30-下午7:00(寒暑假及補班補課日亦同)

例假日：每日上午7:00-下午5:00

找老師或會議：請先找警衛先生登記領取識別證(須全程配戴)，再行入校。事情處理完畢，請勿於學校逗

留，以免影響孩子們學習。

臨時接孩子：請警衛先生連繫辦公室老師，由辦公室老師至班上或保健室帶孩子(家長先於涼亭等待)。

約定時間接孩子：請警衛先生聯繫辦公室老師，由辦公室老師將孩子帶至涼亭區(請提前1-2日寫聯絡簿告知

導師)

校園開放時間入校，請共同維護校園整潔(校園內禁止吸菸)

為了孩子們的校園安全，非校園開放時間入校，請遵守以下規定：

孩子們的校園安全需您與學校共同合作、守護

學生安全 -校園安全管理

校
園
開
放

非
開
放
時
間
入
校 非必要

請不要進入教學區



針對全校學生實施的輔導課程(宣導、體驗活動、講座、非正式課程、正式課程.....等)
全體教師共同負責
導師的班級經營策略
教師與學輔處的合作     

針對偏差行為、嚴重適應困難或重大違規等學生，配合特殊需求，結合心理治療、社會工作、家庭輔導、職能治
療、法律服務、精神醫療等各項專業服務
新竹市學生輔導諮商中心之專輔人員(心理師、社工師)或社會處及外部單位的社工提供主服務

針對初級輔導無法奏效之學生(適應欠佳、重複發生問題或遭受重大創傷等)進行專業之輔導諮商
輔導老師(兼輔教師或認輔教師)提供個別化的服務(諮詢、個別諮商、小團體課程)
學輔處主責(教師提出申請或通報個案)

學生輔導
依據學校訂定教師輔導與管教學生辦法注意事項

若學生有轉介需求，導師會向學輔處提供轉介申請

一
級
輔
導

三
級
輔
導

二
級
輔
導



113學習扶助開班

師資：范嘉芸老師

班級：中高年級數學混合班

時間：16:00-17:00，一週上課兩次，10-12週

五月：篩選測驗 (找到受輔學生)

十二月：成長測驗 (受輔學生經原班輔導或是學習扶助班級輔導之成果)

開
班

測
驗













特教宣導-情緒障礙
讓愛飛揚-關於情緒障礙(全文)

如需諮詢  可洽幸福教室



請至機車接送區讓孩子上下車
前往內湖方向請依號誌顯示騎出此區
放學接孩子，請依序將車輛停妥
騎乘機車請配戴安全帽(學校備有安全帽，若臨
時出門沒有安全帽，可至警衛室借用)

交通安全宣導 -機車接送

安全帽

距離再近
路況再熟

都要戴安全帽

安全帽



若有時間壓力，請提早出門送孩子到校

不迴轉

交通安全宣導 -雙黃線不迴轉

(請至前方路口再迴轉)



若汽車接送區已停有車輛，可提前讓孩子下車步行一段路進校門
汽車接送請往前方停放，以利後方接送車輛臨停

黃網線不停車

交通安全宣導 -黃網線不停車

(請保持淨空，讓機車能夠騎離接送區)



哇 ！ 真 好 ， 你 都 有 錢 可 以
買 好 多 裝 備 。

你 也 想 要 買 裝 備 嗎 ？ 我 是
自 己 賺 的 喔 ！ 你 想 要 嗎 ？

可 以 嗎 ？ 我 也 想 要 自 己 賺 錢 買
點 數 ， 可 是 我 只 是 小 學 生 。

可 以 啊 ！ 這 是 模 特 兒 經 紀 公 司
的 工 作 ， 只 要 拍 張 只 穿 內 衣 內
褲 照 ， 符 合 廣 告 商 需 求 就 可 以
獲 得 高 額 薪 資 喔 ！

真 的 嗎 ？ 好 像 很 簡 單 耶 ！
我 準 備 一 下 喔 ！

你 知 道 孩 子 在 網 路 上 做 什 麼 嗎 ？

南韓「N 號房事件」引發臺灣社會高度關注，不僅因為受害人數多達 76 名女性，其
中包括 16 名未成年人。依據衛福部保護服務司 2019 年 1-6 月統計資料，拍攝兒少
為性交、猥褻行為之內容案件總計 373 件，已占整體兒少性剝削防制條例案件的
56.85％。

《網路性別暴力、數位性剝削》

《網路成癮》

網路成癮者通常會出現幾個症狀，包含不能克制上網的衝動、不能上網時出現身
心症狀、上網的慾望越來越不能滿足，需要的上網時間越來越長、出現如人際、健
康、時間管理上的問題。若孩子出現以上狀況，家長可以怎麼做：

避免當面指責、質問，用溫和的態度關心及討論，避免責罵或衝突
協助孩子開發新活動，讓網路使用成為孩子生活中眾多選項，而非唯一選項
同理孩子想法，不給孩子貼負面標籤，給孩子時間，耐心等待、陪伴、正向引導
尋求專業人員協助

https://dep.mohw.gov.tw/DOPS/lp-1303-105-xCat-cat05.html


你好，
我現在要去買便當，但身上沒有現金，
請問我方便跟你借200元嗎？
我會馬上轉帳給你！

好啊！這200元先給你，
我的帳戶1234567890

反詐騙宣導-小心成為警示帳戶
OO銀行

200元入帳通知

2天後

OO銀行
20000000元入帳通知

OO銀行
您的帳戶已凍結

您的帳戶資料已洩漏，詐騙集團
將您的帳戶當作人頭帳戶使用，
進行詐騙、詐欺行為，導致帳戶
被警方鎖定調查



投資請循合法管道，私人投資風險高，網銀帳密切勿提供給任何人

交叉確認，尋找有信譽的電商平台，網銀帳密切勿提供給任何人

網友會帶你投資賺大錢？，網銀帳密切勿提供給任何人

交叉確認，尋找有信譽的電商平台，網銀帳密切勿提供給任何人

天下沒有白吃的午餐

詐 騙 手 法 前 5 名

假 投 資 詐 騙                     1 1 2 件   1 億 1 8 2 0 . 4 萬 元

網 路 購 物 詐 騙                     9 1 件      2 5 8 . 9 萬 元

假 買 家 騙 賣 家 詐 騙                 4 7 件        4 3 9 萬 元

假 交 友 ( 投 資 詐 財 ) 詐 騙              3 7 件    2 0 6 7 . 2 萬 元

假 中 獎 通 知 詐 騙                    3 5 件     1 9 7 . 3 萬 元

先 多 方 求 證 ！
165打詐儀表板



近期，台灣非法添加依託咪酯的電子煙（俗稱“上頭
菸”）濫用問題日益嚴重。「依托咪酯」原是一種超短
效靜脈麻醉藥物，然而有些不肖業者將其添加到電子
煙油中。
 一旦成癮後宛如殭屍！吸食「依托咪酯」電子煙後，
將無法控制身體、不停抖動到無法講話、身體從腰部對
折、或在地上扭來扭去，如同殭屍般的詭異行為！
 113年8月5日行政院公告依托咪酯，列為第三級毒品。
 電子煙在我國不是合法的產品，若查獲電子煙內含毒
品成分，更是涉嫌違反毒品危害防制條例。

藥 物 濫 用 防 制 宣 導

新興毒品「上頭電子煙」



空污是肺癌一大主因 做好3件事保護肺部

戴口罩：口罩是抵抗空污的第一道防線，避免污染物質被吸入體內， 一般的外科口罩對
PM2.5 的防禦力約3至4成，其實就已足夠，但要特別提醒，應避免使用可水洗、重複利用的
布製口罩，因為孔洞較大，對較細小的 PM2.5 毫無防禦能力。
避免從事戶外運動：雖然運動身體好，但研究顯示，在空污環境走路2小時，肺功能不僅無
法改善，血管硬度還會變硬，從事戶外運動時，務必要確認 PM2.5 的濃度，尤其是件較大
的長輩、孕婦要特別注意。
使用空氣清淨機：PM2.5 可以從門窗滲透到家中，除了避免外出、緊閉門窗外，室內也應適
時開啟空氣清淨機，一般過濾效果也有3至4成；不過仍要注意機台規格是否能應對室內坪
數，才能發揮最大功效。

空 氣 品 質 宣 導



防疫小知識
1.戴口罩：人潮擁擠和密閉空間務必戴口罩，避免將病菌傳播給他人，保護
自己也保護別人。

2.勤洗手和正確洗手：使用肥皂和清水洗手，一次至少20秒。正確洗手五時
機(吃東西前、跟小寶寶玩前、擤鼻涕後、上廁所後、看病前後)，五步驟(濕、
搓、沖、捧、擦)，七字訣(內、外、夾、弓、大、立、完)。

3.居家環境清潔和消毒：自備市面上含氯漂白水(500ppm)，稀釋倍數100
倍，稀釋方法將10cc漂白水加入1公升清水中，每天清潔消毒手部頻繁接觸
物品、家具、門把、開關、手機、鍵盤等等。建議在通風良好地點進行清潔
動作，未使用完之稀釋漂白水24小時後應丟棄。

4.每日自我健康監測：保持愉悅的心情、作息正常、充足睡眠不熬夜、適時
運動，有以下症狀時需提高警覺：發燒、畏寒、頭痛、咳嗽、鼻塞流鼻水、
喉嚨痛、全身肌肉痠痛、噁心嘔吐、拉肚子、呼吸急促、容易疲勞。

5.尋求緊急醫療協助：以下任一症狀須儘速就醫，呼吸困難、持續胸悶痛、
意識改變叫不醒、嘴唇或臉色發紺。



疫苗施打資訊
疫苗數量有限，提醒符合以下接種條件但尚未接種的民眾，應
儘速接種流感疫苗

施打對象如下



諾羅病毒防範需知
近期腹瀉群聚案件檢出病原以諾羅病毒為多，
其傳染力強，任何年齡層都可能因食入被病毒
污染的食物或飲水、手部接觸受污染的物品、
與病人密切接觸或吸入病人嘔吐物及排泄物所
產生的飛沫而感染，潛伏期約10-50小時。

主要症狀為水瀉及嘔吐等腸胃道症狀，也可能
有噁心、發燒、頭痛、腹部痙攣、胃痛等情形，
症狀可持續1至10天，病程長短取決於所感染的
病原種類及個人的免疫力，小於5歲的幼兒、老
人及免疫力較差者症狀會較嚴重。



兒童健康體位 85210
「8」是每天睡足八小時，充足的睡眠不只讓學童學習成效佳，也有足
夠的生長激素促進健康生長

「5」是每日五蔬果，攝取足量蔬果不僅提供學童成長所需的營養素，
也養成學童注重均衡飲食及良好的生活習慣

「2」是每日觀看3C螢幕時間少於2小時，久坐只動眼球的行為會讓學童
喪失「動」能

「1」是每1日運動至少30分鐘，養成動態的生活習慣，吃與動的平衡來
促進健康成長

「0」是零糖飲足喝水，現代學童飲食中添加糖無所不在，過量添加糖
的攝取導致肥胖也影響學童的生長，需注意養成學童足夠飲水量，避免
過量添加糖攝取的飲食習慣。



口腔保健



視力保健
一、每日戶外運動二至三小時以上

二、未滿二歲避免看螢幕，二歲以上每日不要超過一
小時

三、用眼三十分鐘，休息十分鐘，看書保持三十五至
四十公分距離

四、讀書光線要充足，坐姿要正確

五、均衡飲食，天天五蔬果

六、每年固定一至二次檢查視力



打造無菸環境，拒菸從你我做起

菸 檳 酒  防制



113學年第2學期的註冊費繳費單，印制後即發放

一甲前木平台：預計114年8月底前完成整修

遊具修復及檢驗：預計114年6月底前完成

外操場第三期工程：預計114年8月底前完成

依內政部來文，今年和平紀念日(2月28日)當日下半旗紀
念。



謝謝蔡會長在假日期間整理校園，讓校園更整潔明亮

本學期期初校園環境消毒已於114年2月16日完成

本學期學生消防、防災宣導於114年2月14日完成

感謝家長會蔡會長協助修繕美勞教室上課用坐椅



1) 不要收拾財物。
2) 不要搭乘電梯。
3) 不要躲在浴室。
4) 記得叫醒家人並通報119。
5) 不要延誤逃生時間。

 1)爐火烹調保持人離火熄。
 2)電氣使用不超過負載。
 3)抽菸妥善處理菸蒂。
 
 1)裝置好火災警報器、滅火器。
 2) 規劃好逃生路線。
 3) 避免堆放可燃物。
 4) 裝潢使用耐燃材料

4對策：

3習慣：
火災防災觀念

5不要：遇到火災時



https://bear.emic.gov.tw/MY2/home
內政部消防署網站

https://bear.emic.gov.tw/MY2/home
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