
 

給家長的一封信 

 

親愛的家長您好： 

下週即將進入期中評量週，孩子們也正跟著老師的腳步，按照複習進度一步步準備中。考前這段

時間，您或許會發現孩子的情緒變得特別敏感——一句提醒，就可能引起他們的不悅或爆發。其實，

這些細微的變化，正透露出他們對考試的焦慮與在意。他們擔心自己考不好，無法達到自己或家人心

中的期待。 

設定目標固然重要，但比起結果，更值得關注的是孩子的「準備態度」。在這段備考期間，若您

發現孩子回家後只想休息、不想念書，在忍不住出聲提醒前，可以先想想背後也許藏著這些原因： 

1.害怕失敗而選擇放棄 

孩子可能因為擔心達不到目標，或感覺壓力超出能承受的範圍，乾脆選擇「不努力」作為保護自 

己的方式。這樣即使考不好，也能有理由安慰自己。 

2.能量耗盡，需要休息 

孩子在學校或安親班已經完成了許多測驗與練習，身心都可能感到疲憊。 

在這段考前的日子裡，邀請您放慢腳步，試著多聽聽孩子心裡的聲音。當他們焦躁時，給予理解

與同理，允許他們休息及冷靜，也許可以試著對孩子說：「今天寫了一整天的考卷，辛苦了，好好休

息吧！」。適度的休息，能讓他們有更多精力迎接下一次挑戰；當他們願意再度提起筆，記得給他一

個微笑與肯定，因為每一份努力都值得被看見。 

考試結束後，不急著討論成績，可以安排輕鬆的家庭活動，如一起出遊或是做做孩子想做的事情。

待考卷發下來之後，再陪著孩子討論自己做得不錯可以繼續保持的態度與策略，並調整接下來的學習

步調。 

祝福每位孩子，都能在這次期中評量中，帶著平靜與自信，交出屬於自己的成長答卷。讓我們一

起陪伴孩子，在學習的路上，不僅學會知識，更學會如何愛自己、相信自己。 
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