
114學年度第二學期新竹市香山區大湖國小

班級家長座談會行政業務宣導簡報



每場次可開放該班家長班級代表 1-3 人及家長會委員 1 人登記參與。(若時間無法配合，可選擇不參加)
每學期第三週於校網公告公開課時間。
欲參加公開授課的家長可於公開授課前一週與教務處登記參與。     

不影響教師教學及干擾學生。
不與其他觀課者交談。
不與學生交談、對學生提問。
不錄音、錄影及拍照。
不於觀課進行中出入教室，影響學生學習。

請在上課前進入教室。
請將行動電話或 3C 產品改為靜音或關閉。
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中

家長參與公開授課注意事項
依據新竹市國民中小學家長參與公開授課原則

114學年度辦理公開授課

觀
課
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114-2家庭教育活動一覽表

4/17(五)小手拉大手~淨社區活動-上午8:00~上午9:25

5/01(五)與愛同行~母親節活動暨幸福百匯-上午8:30~中午12:35(活動日期確定，時間

暫定)

說明：5/1為國定假日，邀請爸爸媽媽及孩子一同參與當日的活動。



大湖國小
1.機車請至機車接送區進行接送。
2.汽車請至汽車接送區進行接送，請勿占用機車接送區。



星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

7:20~7:40 建議入校時間(此時間導護老師已值勤)

7:40~7:55 全校打掃時間

7:55~12:00 上午學習時間

12:00~12:35 午餐時間 午餐時間 午餐時間 午餐時間 午餐時間

12:35~13:10 午休/低年級放學 午休 全校放學/(第一階段) 午休/低年級放學 午休/中低年級放學

13:10~15:40 下午學習時間 課後班時間 下午學習時間

15:40~15:55 中高年級放學 全校放學 第二階段放學 中高年級放學 高年級及中低社團放學

15:55~17:00 運動班/課後班 課後照顧班 軟網班/課後班 運動班/課後班 軟網班/課後班

17:00~ 課後放學



1.機車請至機車接送區進行接送，請勿騎上校門口通道。

2.汽車請至汽車接送區進行接送，請勿占用「機車接送區」。

3.汽車皆請至下一個路口進行迴轉，請勿於黃網線及雙黃線上迴轉。

4.機車請依照號誌行駛。

5.請於放學時間20分鐘內到校接回孩子，若遇特殊因素可先致電學校，導護老師會將

孩子安置於辦公室。

6.請將上述接送規定轉知會協助接送的家人及租賃公司。

上放學(上表紅底時間)接送說明



你一定要知道的短影音十大真相

演算法只推你想看的。

大腦功能發展受到影響。

短影音成為假資訊及詐騙的溫床。

每一次滑動，
都在留下數位足跡。

有害資訊跟風挑戰。

情緒被帶著走。

線上越熱鬧，現實越顯得孤單。
網路霸凌變得更快、更難辨識。
性影像外流風險升高。



反詐騙宣導



空氣品質宣導



新興毒品與電子菸防制宣導



健康促進宣導~口腔衛生



健康促進宣導~健康體位



健康促進宣導~視力保健

高度近視指的是近視度數達到500度以上。

常見的併發症包括視網膜剝離、黃斑病變、
青光眼、早發性白內障等，這些問題會影響
視網膜、視神經等部位，嚴重的情況下可能
導致失明。



健康促進宣導~安全教育與急救



為協助學生順利適應開學生活，並強化家校合作，健康衛教宣導事項如下：
  (一）作息調整
   建議家長協助孩子恢復規律作息，避免熬夜，確保充足睡眠，以利學習專注力與免疫力提升。

（二）均衡飲食與腸胃保健
    寒假期間飲食較為豐富，開學後請家長協助調整為均衡飲食，多攝取蔬果、多喝水，減少含糖飲料
及高油鹽食品。

（三）傳染病預防觀念
1.若孩子有發燒、嘔吐、腹瀉等症狀，請落實在家休息。

    2.落實正確洗手及生病戴口罩原則。(請讓孩子每週帶5-6個口罩至學校備用)

健康中心宣導



    新學期身高、體重、視力預計在  3/3 - 3/13 間施測完成
    全校牙檢會在3/20(五)完成,複檢通知單預計3/25發下

      家長若需協助孩子預約回診時間(眼科、牙科)可以預約在4月初
      收到複檢通知單後請於一個月內要完成複檢!複檢完成請家長簽名後繳回。

      若於寒假期間已定期檢查完成，則可持學校發放的複檢單至回診的醫療院所請其填
      寫該次診療結果及核章後繳回即可,不用重新看診。(除非孩子有其他狀況需提早回診)

健康中心宣導



本校老舊廁所整修工程

1. 114年10月29日完成勞務採購
2.經3次會議討論
3.上傳至教育部系統進行資料核中：115年2月2日
4.預計暑假施工

一樓友善廁所平面圖
二樓女廁平面圖



爭取3天，爭取更多時 間防災包篇
https://youtu.be/TAP08rTcNP8 
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https://youtu.be/TAP08rTcNP8
https://youtu.be/TAP08rTcNP8


全民國防教育

全民國防教育全球資訊網
https://aode.mnd.gov.tw https://gpwd.mnd.gov.tw

政戰資訊服務網

https://gpwd.mnd.gov.tw/
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https://hsinchuiot.ezweb.ib.com.tw/device

https://hsinchuiot.ezweb.ib.com.tw/device
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